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Le mot de Frangoise

J'ai commencé a plonger, il y a de nombreuses années déja, et dés le
début, je souhaitais transmettre, transmettre encore plus, expliquer,
expllquer encore plus, falre découvrir et aimer toujours plus la plongée.
Aussi bien en piscine, qu'en mer, avec les poissons..

La plongée pour personnes en situation de handlcap m'a permis d'aller
au-dela de mes attentes. Et maintenant la plongée "Sport Santé" me
conduit encore au-dela.

Si vous aussi, vous souhaitez aller encore plus loin (non je n'ai pas dit
plus profond) rejoignez-nous, et vous aurez la joie de partager des
moments intenses, et plus encore.

Ne restons pas handicapés du handicap.

Handi
Sport !

Framgaise

du Sport
Adapré

Le mot de Patrick

Vous étes de plus en plus nombreux et nombreuses a suivre notre
petite news.

Nous avons officiellement passé la barre des 200 lecteurs avec notre
numéro de Mai avec 216 lecteurs !

Et encore nous ne maitrisons pas les lecteurs qui regoivent la news par
des transferts sans étre inscrits dans nos listes.

Merci & tous pour votre fidélité et n'oubliez pas que cette news est
avant tout la vétre n'hésitez pas a nous écrire !

Pour ceux ou celles qui ont le sens du détail vous ne serez pas passes a
cOté de notre nouveau titre ... Eh oui notre news s'élargit et s'ouvre a
LA PLONGEE SPORT SANTE !

Bonne lecture
Patrick Borré

Vice président du club Bulles Rebelles
Responsable adjoint HANDISUB® au CODEP91
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Frangoise POTIER.
Présidente du Club Bulles Rebelles.
Responsable HANDISUB® au CODEP91.

SPORT SANTE A BOUSSY SAINT ANTOINE
Le Club Bulles Rebelles a participé et rendu possible le projet du service de psychiatrie adulte, nommé G05/06 de Paris, sous la responsabilité du
Docteur Alexandre Christodoulou.
Ce projet utilise la plongée comme espace de médiation et de thérapie subaquatique a destination de leurs patients.

Apres plusieurs mois d’étude, grace a la totale implication des membres de I’équipe du service de soin formé d‘infirmiers, de médecins, de
psychomotriciens et d’ergothérapeutes, ces deux journées ont permis des retours positifs.

Le temps d’affiner quelques détails d’organisation et de logistique, une deuxiéme session aura lieu sur le mois de juillet.

Nos plongeurs volontaires et pressés de démarrer nous ont rejoints en minibus a la fosse de Boussy Saint-Antoine en partant de bon matin de
Paris.

Les encadrants moniteurs toujours aussi disponibles ont repondu présents et aprés une petite collation nous avons attaqués les festivités avec les
gréages du matériel, les premiéres explications et les mises a I'eau.

Chaque palanquee était constituée en trinbme, d'un plongeur, d'un smgnant et d'un moniteur.
Pour beaucoup c'était une premiére, pour quelqu un(e) une remise a l'eau apreés plusieurs années.

Ces séances qui s'appuient sur le dispositif Sport Santé, ont été partlcullerement adaptées aux besoins de chacun et ont permis de mettre en
évidence une nouvelle forme d'utilisation de la plongée : soigner par I'apprentissage des gestes nécessaire a I'évolution en milieu hyperbare en
toute sécurité en accentuant la recherche du bien-étre, ie 1aché prise, la découverte de la flottabilité et de nouvelles sensations tout en
enseignant les bases d’une formation.

Un grand merci a toute I'équipe des soignants/plongeurs et aux patients/plongeurs pour leur confiance.
Vos sourires et retours ont été nos plus belles récompenses.

Merci a tous les moniteurs pour votre présence sans faille, enthousiasme et dynamisme toujours présents.
Merci a toute I'équipe de I'UCPA pour votre soutien, votre accueil et disponibilité.

Merci a Frangoise et Claudine sans qui rien de tout cela ne pourrait exister.

Contact GHU Paris

Loic Mascroisier Psychomotricien, responsable de la médiation plongée :

Mail : l.mascroisier@ghu-paris.fr

Portable : 06.58.38.33.11

Contacts Bulles Rebelles :

Francoise Potier :
Mail : francoise.potier@yahoo.fr

Patrick Borré :

Mail : borre.patrick@free.fr
Portable : 06.60.59.00.21

RETROUVAILLES AVEC LES ENFANTS DE L'IME ARC EN CIEL



C’EST PARTI POUR UNE NOUVELLE EXPERIENCE SUBAQUATIQUE

Aprés une premiére expérience réussie le 22 Mars dernier (voir notre NEWS numéro 15 de Mars 2022) d' autres enfants de I'IME ARC EN CIEL de
Viry Chatillon ainsi que leur enseignante et leurs éducateurs ont émis |'idée de renouveler |'opération.

Pour cela, deux choses étaient impératives :

- Trouver une date : le mardi 07 Juin a été retenue

- Avoir I'accord de Frangoise sans qui rien n’est possible. ) i .

Cette derniere, dont I'engagement et le soutien pour le jeune public est connu et reconnu, a répondu favorablement a cette demande.
Ce 7 Juin au matin, arrivée enthousiaste des jeunes qui découvrent I’endroit.

Ayant eu une premiére approche du matériel et du déroulement de la séance au sein de I'IME, ils se sont montrés hardis, I'inconnu ayant été
gommeé.

Des progreés significatifs ont été constatés et les sourires sur les visages en disaient long.

Les cadres de I'UCPA en charge du Handicap et de I'Intégration, nous ont fait I'amitié d’étre présents, ce qui aura slrement un retentissement
positif dans les actions futures pour des enfants et des adolescents d’autres structures.

Apreés la distribution des diplémes et de petits cadeaux aux jeunes, la matinée s’est terminée par un pique-nigue sur |'aire gazonnée de la piscine
gentiment mise a notre disposition par le responsable de la piscine de Boussy.

Nous avons pu partager des moments de complicité avec nos invités du jour.

Tout ce petit monde s’est séparé par des au revoir ol chacune des parties (Moniteurs, Adolescents, Enseignante et Educateurs) aura passé un joli
moment ensemble.

Une chose est slre, ils sont tous enthousiastes pour revivre ces instants et ont pris la mesure de la chance qui leur avait été donnée.

Avec leur particularité ils auront réussis a repousser leurs frontieres et nous ont prouvés que la pratique subaquatigue leur était totalement
accessible malgré certains préjugés.

Merci a Frangoise d’avoir rendu ce moment possible pour la deuxiéme édition.

Merci & Katy pour sa présence indéfectible, & Claudine. Merci aux Moniteurs, Eric, Dominique, Patrick, Jean-Frangois, Stéphane et Jean-Marie.
Et votre serviteur Pascal.

Photo de Stéphaqe, Eric, Pascal (moniteurs) et
notre fidele aide de pont Katy

Photo de Dominique (moniteur Handisub) et Julie Photo de Eric en bord de bassin dans I'eau qui
(éducatrice de IIME) épuipe sa petite éléeve

Photo de Dominique (moniteur) et son éléve qui Photo de Pascal (moniteur) prét pour le grand
ait le signe ok départ avec son éléve

VIVE LES VACANCES !!!

L'heure du départ est arrivée.

Le mois dernier, nous vous avons suggérer comment préparer vos bagages pour partir plonger. o
Ca y est le départ est proche. Alors, comme beaucoup d’entre nous la derniere plongée est peut-étre lointaine.
La FFESSM nous donne quelques conseils pour nous rafraichir la mémoire.
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Bonnes vacances a Toutes et a Tous, et surtout faites de belles plongées qui vous laisseront de superbes souvenirs.
Et puis, au retour, faites nous part de vos expériences afin de les partager avec le plus grand nombre.

Claudine

PORTRAIT DE MAGUY

Bonjour Maguy.
Peux-tu te presenter rapidement ?

Je fais de la plongée depuis 2008, je suis niveau 3, en 2014 le E1, depuis 2015 EH1 et puis le MPC.
Pourquoi tu es venu a la formation EH dans ton parcours ?

Il y une journée découverte pour les personnes en situation de Handicap : les jeux de printemps, ol avec mon club les Plongeurs de Donjon nous
faisions des baptémes de plongée. A cette époque je n’étais pas encore encadrante juste assistante.

(;a a été une premiére etage en accompagnant un moniteur et cela m‘a donné I'envie de continuer et de m’engager dans la formation.

M’orienter vers le Handisub m'a permis quand méme de faire d'autres choses et de faire des belles rencontres.

J'ai une collégue qui est en situation de Handicap. Odile vit dans un foyer qU| a eu l'occasion de faire des journées découvertes aux jeux de
printemps, je me projetais de pouvoir lui faire faire un baptéme mais pour l'instant elle ne veut pas.

Parle-moi justement de tes rencontres ? Que t'apporte la plongée Handisub ?

La plongée Handisub m’a permis d’appréhender le Handicap d'une fagon différente.

La différence des personnes en situation de Handicap peut faire peur.

Trés vite on se rend compte que ce sont des personnes comme toi ou moi.

Ils sont pareils avec une petite chose en moins ou en plus.

Les plongées sont trés riches et des personnes qui ont des difficultés pour bouger sur la terre retrouvent des sensations dans |'eau.

C’est une joie de voir le bonheur des personnes sous l'eau.

Faire des choses que I’'on ne peut pas forcément réussir a faire dans la vie de tous les jours, peut étre parfois compliqué, se déplacer, alors que
dans l’'eau le Handicap s'efface.



Nos plongées sont peut-étre différentes mais elles sont trés riches.

Au niveau expérience, l'appréhension d’accompagné dans |'eau des personnes qui viennent juste pour un baptéme ressort de I'eau avec le
sourire et des yeux qui pétillent !

Souvent ces f:ersonnes peuvent étre tristes parce qu’elles sont fermées sur elles-mémes mais le fait de pouvoir faire des choses différentes,
comme tout le monde, c'est super !

JYai I'impression qu’en plongée il n’y a pas de regard, le plongeur est la comme n’importe qui sans jugement, sans regard déplacé.

Les personnes viennent simplement, quelque-soit leur problématique de santé, nous sommes la pour la méme chose le plaisir de faire des bulles
et passer un bon moment.

Aurais-tu quelque chose qui te reste en mémoire ?

dQuand j'allais le club de Brétigny, il y avait des plongeurs qui préparaient leur diplome PESH (ndIr : Plongeur Encadré en Situation de Handicap),
ont Toine.

Nous avions fait I'exercice du vidage de masque a la piscine et la dissociation bucco nasale sans aucun probléme.

Le dimanche de la méme semaine a la fosse de Boussy Saint Antoine, Toine a fait I'exercice de vidage en méme temps que son encadrant,
directement sans se poser de questlon en nous faisant confiance.

Cela faisait la deuxiéme séance qu’il pratiquait le vidange du masque, quelle satisfaction ! Heureuse de sa réussite !

Est-ce que la plongée Handisub t'aide aussi pour tes formations « classiques » ?

Avec ma formation Handisub j'ai compris qu'il fallait appréhender certains exercices avec de la douceur, de I'adaptation, en préparant les choses

sans precipitation. i i .

C'est important d'étre délicat dans la fagon d’enseigner, de pouvoir prendre le temps et ne pas forcément aller directement a I'objectif.

Imagines tu aller plus loin au niveau de ta formation ?

Non je ne ferais pas un niveau 4, je ne m’en sens pas capable.

Parle-moi un peu des jeux de printemps ?

C'est une journée qui est dédiée aux personnes en situation de handicap, organisée par la ville de Sainte-Geneviéve des Bois.

Les personnes viennent passer une journée a faire du sport, la découverte par exemple de la pétanque, du quad, du poney, du foot.

Cette année aprés deux années de COVID la cession a eté particuliérement riche.

Notre club les plongeurs du Donjon a organisé des baptémes de plongée.

gela demande une préparation importante car il faut que les futurs baptisés viennent avec leurs certificats médicaux pour pouvoir faire leur
aptéme.

Il est donc primordial de pouvoir diffuser cette information en amont pour que les personne aient le temps de faire les démarches.

Merci Maguy

Patrick

Photo de Maguy sous I'eau en suspension sans les mains ! - A
9uy P Photo de Maguy au milieu des coraux en Nouvelle Calédonie

Hypnose et plongée

Nous avons eu I'occasion de tester I'hynose et la médiatation en plongée avec Sylvie, Hypnothérapeute et fondatrice de la société Hypnée.
Sa spécialité : allier I'nypnose et le milieu aquatique pour mieux se retrouver, et se connecter a ses ressources intérieures.

A tester sans hésiter | Résultats immédiat !

N'hésitez pas a aller sur son site :

7 https://hypnee.com/



Les petits mots de Claudine

Les Noeuds Marins
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Solution du mois dernier




Des beaux chateaux
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Pour nous laisser un commentaire
cliquez ici

Pour vous inscrire a notre news
cliquez ici

Suivez nous...
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